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Reflexiones de un pediatra

Augusto Winter!

Con motivo de cumplirse 30 anos de la
creacion del Departamento de Pediatria de
la Facultad de Medicina de la Pontificia Uni-
versidad Catdlica de Chile y del Programa
de Postitulo en Pediatria, se organizo el Pri-
mer Encuentro de ex Residentes Becarios
de Pediatria. EI viernes 17 de agosto de
2001 fue un dia muy especial para todos
nosotros y sera recordado durante mucho
tiempo.

Entre otros homenajes, el Rector, Dr. Pe-
dro Rosso, hizo entrega del Grado Académi-
co de Profesor Honorario al Dr. Augusto
Winter Elizalde, quien agradecio este reco-
nocimiento con reflexiones que quisimos
compartir con todos los pediatras.

DR. IGNACIO SANCHEZ
Jefe Departamento de Pediatria
Pontificia Universidad Catdlica de Chile

PALABRAS DE AGRADECIMIENTO
DR. AuGUSTO WINTER ELIZALDE

Hace un mes recibi en mi hogar la grata
visita del Dr. Ignacio Sanchez. Luego de los
saludos de rigor, me entregd una carta del
Sr. Decano en la cual me informaba que ha-
bia sido nombrado Miembro Honorario de la
Facultad de Medicina de esta, Ml UNIVER-
SIDAD.

No les voy a negar que después de la
emocién y la alegria inicial he estado su-
friendo pensando en el dia de hoy, temien-
do no encontrar palabras adecuadas
para agradecer tan preciado galardén. O
peor aun, entusiasmarme recordando mi
carrera profesional y mis ahos en la Catoli-
ca y —como en los mejores tiempos— poner
a dormir a alguno de mis ex alumnos. Para
evitar tal posibilidad, prefiero compartir con
ustedes hoy algunas ideas que me han
impactado profundamente en el ultimo
tiempo.

“Tomar conciencia de lo que hemos recibido
y agradecer siempre a Dios”

Lo primero es tomar conciencia de algo
aparentemente tan trivial como estar vivo y
agradecerle a Dios cada dia por ello. Es una
bendicion seguir lleno de energia a mis 80
anos y poder disfrutar plenamente de mo-
mentos como este. No esperen hasta cum-
plir mi edad para empezar a agradecer y va-
lorar lo que tienen.

En segundo lugar, darse cuenta de la tre-
menda bendiciéon que es tener una familia
unida en la cual apoyarse. En mi caso, agra-
decer una familia maravillosa: 8 hijos hones-
tos, nueras y yernos, quienes en conjunto
me han regalado 36 nietos y 2 bisnietos. To-
dos los logros profesionales que haya podi-
do realizar en mi vida no pueden comparar-
se con el potencial de lo que podra aportar a
la sociedad esta descendencia.

En tercer lugar, agradecer la compania,
el apoyo y la comprension constante de 2
mujeres maravillosas. Mi primera esposa,
que recorrio a mi lado los primeros y duros
pasos de mi carrera, y la segunda, que supo
consolar a este viudo con 6 hijos y que du-
rante los Ultimos 35 anos me ha apoyado
fiel, abnegada y pacientemente. Chepita,
muchas gracias por tu amor y comprension.

En cuarto lugar, agradecer la oportuni-
dad de haberme realizado plenamente ejer-
ciendo la Medicina como pediatra, jefe de
departamento, de servicio y profesor duran-
te tantos anos, lo cual no hubiera sido posi-
ble sin los alumnos y colaboradores que me
ayudaron a superarme en cada paso que di.

“Qué significa realmente ser un médico”

Ejerci activamente la Medicina por mas
de 50 anos, incluyendo 20 afios como profe-
sor de pediatria. Hoy, al mirar hacia atras,
no puedo dejar de reflexionar sobre las in-
numerables horas de docencia que dediqué
a los aspectos “técnicos” de la Medicina y la
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Biologia, y compararlas con las horas que
podria haber dedicado —pero no siempre de-
diqué- a crecer junto a mis alumnos como
persona; a ver mas alla del caso médico y
descubrir al ser humano —a veces asustado
y muchas veces sufriendo— que uno tenia la
oportunidad de confortar, aliviar y, Dios me-
diante, curar de sus dolencias. Siempre di
por supuesto que un buen médico debia ser
calido, tener sensibilidad social y amor por
cada uno de sus pacientes, pero tal vez por
temor a ser cursi o sensiblero, no aproveché
todas las oportunidades que me dio la vida y
la docencia para educar estas virtudes en
mis alumnos y en mi mismo.

Hoy que me ha tocado la otra cara de la
moneda —por un cancer al higado que afor-
tunadamente parece estar bajo control- he
tenido la oportunidad de apreciar y valorar a
aquellos médicos que son capaces de to-
marse unos minutos de mas y preocuparse
de la persona, conjuntamente con la enfer-
medad que padece. Agradezco también en
forma muy especial la dedicaciéon y amor
con que muchas enfermeras y otros profe-
sionales de la salud cuidan a sus pacientes,
tema que en ocasiones, desafortunadamen-
te, nosotros los médicos, no valoramos en
su total magnitud.

Asimismo, no puedo dejar de hacer una
invitacion, especialmente a los médicos jo-
venes, a no dejar de lado el altruismo. Vivi-
mos en un mundo que muchas veces valora
mas el “tener” que el “ser”, por lo que hace
falta verdadero coraje y generosidad para
salirse de este esquema y saber dedicar
una parte importante del tiempo y conoci-
miento de cada uno, a los méas necesitados.
Se los digo por experiencia propia, al apa-
gar las velas del cumpleafios niimero 80 no
se les vendran a la cabeza los bienes mate-
riales que se acumularon, los autos que
compraron, ni lo llena que tuvieron su con-
sulta privada. Por el contrario, pasaran ante
sus ojos las imagenes de aquellos a quienes
mas ayudaron, las vidas que mas afectaron,
y que en general son también las de los que
menos tenian. A los 80 afos, la satisfaccion
del “ser” hace casi irrelevante el “tener”.

Por otra parte, permitanme una suplica a
todos mis colegas. Sin perjuicio de que man-
tengan los mas altos estandares de exigen-
cia, prolijidad y dedicacion a la profesién, no
descuiden a sus familias. Con mucho dolor
veo cada dia mas familias destruidas, por-
que siendo gente buena y bienintencionada
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no le entregan a los suyos la misma dedica-
cion que a su profesién. Les digo yo, que
vengo de vuelta, al final la familia es lo uni-
co que realmente queda. Vean crecer a sus
hijos y acompanenlos.

“A mis colegas y a mi historia médica”

No tengo palabras ni tiempo suficiente
para agradecer y elogiar a tantos y tantos
medicos, hombres y mujeres, que trabajaron
junto a mi durante los periodos de mi vida y
de los cuales mantengo un vivo recuerdo por
la dedicacion con que abrazaron la Medicina
y los desafios que enfrentamos juntos.

El Dr. Hernan Taboada, el Dr. Sergio
Ibanez, el Dr. Rafael Ducos, el Dr. Rubén
Puentes, el Dr. Arturo Gallo, mi primera be-
cada, la leal e inteligente Dra. Edda
Lagomarsino y tantos otros colegas que,
como dije, por razones de tiempo no puedo
mencionar.

Asimismo, agradezco a los ilustres profe-
sores doctores Barahona, Croxatto, Vargas
Fernandez, Ismael Mena, Fernando Huidobro
y Anibal Ariztia. Gracias a su exigencia y
profesionalismo pude convertirme en el médi-
co que fui.

Agradezco también a los colegas y profe-
sores que fueron los catalizadores de gran-
des logros personales que llevo con gran
carino en mi corazon: la creacion y forma-
cion del Servicio y Departamento de Pedia-
tria, primero en el Hospital El Peral, que lue-
go se llamo Sotero del Rio, y posteriormente
en el Hospital Josefina Martinez, y la elabo-
racion de los Apuntes de Pediatria, luego el
Manual de Pediatria y finalmente la Medici-
na Infantil, que con el Dr. Rubén Puentes y
mas de 150 colaboradores elaboramos en
los afios 1978, 84 y 91, respectivamente.

Estimada familia, amigos, doctores y per-
sonalidades, no quiero abusar mas de lo de-
bido de su tiempo y paciencia. Después de
haber agradecido, lo mas resumido que
pude, a personas que me han acompafado
y especialmente a Dios que tanto me ha
dado, quiero dejarles como Ultimas palabras
una invitacion a sofiar: sofiar en grande, so-
far que el mundo puede ser mejor y luego
sonar llevar a cabo esos suefios y convertir-
los en realidad, ya que solo asi seran felices
y veran realmente un mundo mejor para sus
hijos y descendientes.

Muchas gracias



