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Comienzos de la pediatria en el antiguo Hospital
San Juan de Dios de Santiago:
El doctor Francisco Javier Tocornal (1815-1885)

Sergio Zuiiga R.!

“Es conveniente volver de cuando en cuan-
do una larga mirada hacia la profunda ala-
meda del pasado: en ella aprendemos los
verdaderos valores—no en el mercado del dia.”

José Ortega y Gasset.

“La profesién de la medicina es mal mi-
rada en Chile, como sucede en Espana; sin
embargo, los esfuerzos para acreditarla de-
lante de la sociedad han tenido bastante
buen resultado. En el afio 1826, el doctor
don Guillermo Blest, un médico irlandés,
publicé en Santiago un folleto en inglés titu-
lado: Observaciones sobre el estado actual
de la medicina en Chile, en el que se atribu-
ye el menosprecio de la profesion a la falta
de educacion de los que la ejercen, a la
falta de un sistema adecuado para ensenar
la medicina y al poco honorario con que se
pagan sus servicios. Algunos de los médi-
cos en Santiago son mulatos. En los ulti-
mos dos o tres afios se ha organizado una
Junta de Examinadores, la que, sin tomar
en cuenta titulos y certificados de las uni-
versidades, examina al candidato a practi-
cante de medicina, en latin, castellano y en
los diferentes ramos de la ciencia médica,
lo que hacen del modo mas estricto. Esta
Junta se compone principalmente de médi-
cos europeos que han estado establecidos
largos afios en el pais. Para impedir que
practiquen los que no hayan recibido la li-
cencia de la Junta, se les prohibe a los
farmacéuticos, bajo pena de ser castigados,
componer sus recetas. Los farmacéuticos
tienen que estudiar farmacologia y quimica
durante tres afos y rendir un examen prac-
tico, antes de que se les permita abrir su

botica. De este modo se ha puesto término
al charlatanismo, y la medicina esta obte-
niendo el puesto que le corresponde en la
estimacion de la gente”.

El parrafo anterior ha sido extraido del
libro “Noticias de Chile” (1831-1832) de William
S.W. Ruschenberger', médico y oficial de
marina de los EE.UU., quien realizé estas y
otras observaciones en dos viajes al Pacifi-
co Sur, inicialmente en 1827 ¢ 1828, como
segundo cirujano del Brandywine y luego a
bordo del Falmouth entre 1831 y 1834.

Ruschenberger continua relatando “comen-
zaban ya entonces las principales familias
a educar sus hijos con la intenciéon de que
se dedicaran a la medicina. Los médicos
recibian un honorario de cuatro reales por
visita, y por visitas que eran frecuentes,
cuatro pesos. Uno o dos médicos que te-
nian gran clientela usaban faltriqueras de
cuero, porque la forma angular de las mone-
das de plata luego les agujereaba las que
eran hechas de tela. Los clientes eran ge-
nerosos con los médicos que los atendian.
A uno le regalaron un par de caballos y a
otro doscientos pesos'.

Entre 1820 y 1821, habia en Santiago
dos o tres sefores realmente profesionales
y otros tantos boticarios. El médico hacia
sus visitas a caballo y todavia se le llama-
ba “sangrador”. En el anca de su animal
llevaba una pequefia escribania donde re-
dactaba las recetas y una bolsa o cajoncillo
delante de la montura donde llevaba los
medicamentos mas urgentes del momento
y los mas elementales instrumentos de ci-
rugia para una operacion inmediata. Vestia
de rigurosa etiqueta: frac, calzon corto, me-
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dias de seda, zapatillas con hebillas, corba-
tin de seda, camisa de hilo, elegancia muy
pasada de moda y muy ajada. En las casas
no se le consideraba y se le trataba con
menos atencion que a un artesano?.

Era esa la realidad médica en los albo-
res del Chile republicano. Segun Cruz-Coke?,
en 1810, al llegar la Independencia, la Uni-
versidad de San Felipe habia graduado sélo
a siete meédicos (cuatro doctores y tres ba-
chilleres en medicina), de un total de 38
alumnos matriculados a lo largo de 50 afios
(1758-1810), lo que representa un 82% de
‘mortalidad” académica acumulada. Como
culminacion, la formacién de estos médicos
latinos era muy deficiente en anatomia y no
tenian conocimientos basicos de quimica y
fisica, asignaturas que no entraban en los
planes de estudio®.

Los esfuerzos del gobierno patriota es-
tuvieron encaminados a corregir prontamen-
te esta situacion. En 1819, se reorganizan
las clases de medicina en el Instituto Na-
cional, pero sin interesados en la profesion.
Al transcurrir los afos y, con objeto de en-
tusiasmar a posibles candidatos, se llega a
ofrecer en 1826, nuevamente sin éxito, ocho
becas “en el colegio dedicadas a mantener
gratuitamente a otros tantos jovenes que
quieran dedicarse a este ramo cientifico, con
tal que sean de distinguido talento...*”

La situacion se mantuvo, haciendo crisis
en la década de 1830. En 1831, durante el
gobierno interino de Fernando Errazuriz, y
antes de asumir José Joaquin Prieto, una
grave epidemia de escarlatina se extendio
desde Valparaiso a Santiago, cobrando un
gran numero de victimas. En Santiago sélo
habia 9 facultativos y 4 en Valparaiso®. Los
habitantes de Santiago eran aproximadamente
67 mil personas® y los de Valparaiso, sobre
20.0008. Por decreto de Errazuriz, los médi-
cos debian atender obligatoriamente a to-
dos los enfermos y, con honorarios muy bajos,
de solo 4 reales en el dia y un peso en la
noche. Los indigentes tenian que ser aten-
didos gratuitamente. Si los facultativos se
negaban a trabajar, debian pagar multas al-
tisimas®. Estos controles y los bajos aran-
celes provocaron la protesta médica, la que
a .su vez fue una de las causales de la
creacion, en 1832, de la Junta Central de
Beneficencia y Salud Publica, la cual resol-
vio sobre una serie de problemas sanita-
rios, volviendo a insistir en la puesta en
marcha de la Escuela de Medicina en el
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Instituto Nacional. Pero, al carecerse de es-
tudiantes, el intento nuevamente se frustré®.

Ante este nuevo fracaso, el ministro del
interior del presidente Prieto, don Joaquin
Tocornal, dictd el 19 de marzo de 1833, el
decreto supremo por el cual el gobierno abria
directamente un curso de Ciencias Médicas
en el Instituto Nacional, con una duracién
de seis anos. Este intento finalmente tuvo
éxito, “porque contd con una pléyade de
estudiantes dispuestos a llegar a ser médi-
cos®”. Diego Aranda, Luis Ballester, Juan
de la Cruz Carmona, Manuel Antonio Carmona,
Juan Mackenna, Francisco Rodriguez, Enri-
que Salmén, Francisco Javier Tocornal,
Martin Avello, Vicente Mesias y Bartolomé
Moran estaban incluidos en la ndémina. Al-
gunos de ellos, como Mackenna, Tocornal,
Ballester y Moran pertenecian a destacadas
familias gobernantes. Solamente cuatro de
ellos completaron el curso, Tocornal, Ballester,
Mackenna y Rodriguez, graduandose el 6
de junio de 1842, en tanto que Avello, Mesias
Salmén y Cruz Carmona fallecieron por in-
fecciones contraidas durante los estudios?®.

Es asi que uno de los primeros médicos
chilenos, que da rango social a la profesion
-ya que €l pertenecia a una conspicua familia-
fue Francisco Javier Tocornal Grez.

Hijo de Dona Micaela Grez y Don Joa-
quin Tocornal, ministro del Interior y de Re-
laciones Exteriores del Presidente José Joa-
quin Prieto, Francisco Javier se inscribe en
la carrera de Ciencias Médicas a instancias
de su padre’, ya que, segun Laval, el minis-
tro Joaquin Tocornal habia comprendido que
“para el progreso de la medicina era nece-
sario acentuar el ejercicio profesional con
una sobria distincion colectiva que contribu-
yese a estimular a la juventud a seguir los
estudios medicos”. La presencia de Fran-
cisco Javier en la Escuela de Medicina en
1833, representaba exactamente esa sobria
distincion con que su padre desed rodear la
profesion médica®.

Ese curso de 1833 tuvo una evolucion
accidentada, “ya que la escasez de perso-
nal docente fue suplida con la prolongacion
de los estudios cuya duracién fue de casi
10 afios™. Tocornal, antes de terminar sus
estudios universitarios, fue designado Se-
cretario de la Facultad de Medicina, el 21
de julio de 1843'"". Su familia ocupaba una
elevada situacion politica y social; “familia
numerosa, desparramada en puestos de una
influencia muy considerable, y que le asegu-
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raba de antemano una clientela distinguida®”.

Dotado de inteligencia facil, su consa-
gracion al estudio, los recursos de que po-
dia disponer en sus trabajos, hacian que
sus maestros y companeros o considera-
ran como una fundada esperanza de la Es-
cuela®.

Orrego Luco en sus “Recuerdos de la
Escuela” describe que era alto, delgado, con
un aire de distincion y una correccion irre-
prochable en sus modales y su traje, con
esas maneras ceremoniosas de los caballe-
ros espafnoles de otro tiempo, esa etiqueta
de un inalterable y vacio formulismo. Usaba
patilla negra cortada a la espafnola, la que
servia de marco a su fisonomia fina. De
facciones delicadas, en que se dejo ver desde
temprano esa palidez demacrada que era
un interesante defecto en aquel tiempo®.

El régimen de la ensefianza le permiti6
obtener su titulo profesional solamente en
enero de 1844'"". De inmediato parti¢ a Fran-
cia, siguiendo cursos, “para consolidar y
ampliar sus conocimientos” en la Escuela
de Paris, que atravesaba entonces por uno
de sus periodos brillantes. A su regreso a
Chile la Facultad de Medicina lo designo
secretario perpetuo y en 1851, Decano, car-
go para el cual fue reelegido dos afos mas
tarde, manteniéndose como tal, hasta 18558

Enrique Laval relata “que poseia una cla-
ra inteligencia, una permanente consagra-
cion al estudio, un corazon recto y bonda-
doso, modales plenos de distincion y su
habla mansa y apacible que fluia palpitante
y célida, en fin, todo concurria en él para
afianzarlo en una alta posicion profesional,
que siempre mantuvo con excepcional de-
coro no exento de cierto brillo®”.

Continua Laval, “el doctor Tocornal que
tanta preocupacion manifesté siempre por
estimular la publicacion de trabajos cientifi-
cos, traté en diversas oportunidades sobre
las causas de las enfermedades mas co-
munes entre nosotros. Naturalmente las vin-
culé al temperamento de la capital que es
“variable” y a su altura: “la altura de Santia-
go sobre el nivel del mar es mayor que la
de muchas capitales. Esta circunstancia junto
con las atmosféricas, es decir, la diferencia
notable entre la temperatura del dia y la
noche influyen de un modo manifiesto en la
organizacion. El cutis experimenta alternati-
vas frecuentes de aumento de funcion o
suspension, hasta el punto de ser la parte
que mas sufre de nuestro cuerpo”.
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El mismo doctor Tocornal, que tuvo tan
dilatado ejercicio profesional preconizaba en
la gripe® “las bebidas mucilaginosas solas o
mezcladas con mana, los atemperantes, los
pediluvios, la mixtura emetizada, los sua-
ves laxantes, las sanguijuelas sobre la re-
gion precordial o sobre la epigastrica, los
vejigatorios, las cataplasmas emolientes sobre
estas mismas partes o sobre los puntos
doloridos”.

En otro trabajo pasa revista a los trata-
mientos estandarizados en el Hospital San
Juan de Dios para la disenteria, el reuma-
tismo y la hipertrofia del corazén®.

En 1863 es designado profesor de Pato-
logia Interna por el gobierno manteniendo
esa catedra hasta 18714, fecha en que hubo
un cambio de asignaturas en la Escuela. El
doctor José Ramon Elguero, que hasta en-
tonces era profesor de Enfermedades Men-
tales, se hizo cargo de la clase de Patolo-
gia Interna. Tocornal profes6 desde ese mo-
mento la ensefanza de la Pediatria e Higie-
ne. Finalmente se concretaba cabalmente,
el Decreto Supremo del 19 de marzo de
1833 que creaba la Escuela de Medicina, y
que en cuyo curriculum de seis afos de
duracion incluia, en el sexto afno la catedra
de “Enfermedades que tengan incidencia en
nifios”. Esta catedra, sin embargo, “tenia el
caracter de accesoria y no se exigia a los
alumnos rendicién de pruebas'”.

Por otra parte, el 6 de Julio de 1867,
Tocornal tomé a su cargo la asistencia me-
dica de los nifios huérfanos de la casa de la
Providencia. Luego, durante la devastadora
epidemia de viruela de 1872 dirigi¢ el Laza-
reto Santa Isabel, y en 1876, el intendente
de Santiago, don Benjamin Vicuia Mackenna,
le confié la presidencia del recién creado
Consejo de Higiene Publica''.

Asi, el doctor Tocornal desempefid la
docencia de pediatria en el Hospital San
Juan de Dios hasta 1883, afio en que jubilo.
Luego, desde esa fecha, continu6 a cargo
de la que habia sido su sala en el Hospital,
la sala Purisima, hasta el dia de su muerte
acaecida el 23 de mayo de 1885.

Orrego Luco concluye®“en esa clase, re-
lativamente secundaria, llegd Tocornal has-
ta los ultimos anos de su vida, envuelto en
una atmosfera de consideracion y respeto.
Por un contraste, que se explica por si solo,
salio casi en silencio de la Escuela ese
hombre que habia hecho una entrada tan
ruidosa.
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Y luego ha desaparecido su memoria
envuelta en un silencio oscuro y frio.... Cuan-
do todo ha sido facil en la vida, después
también suele ser facil el olvido”.
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