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(Buen) humor y pediatria

Sergio Zuniga R.!

Quitame el pan, si quieres,
quitame el aire, pero
no me quites tu risa.

Pablo Neruda
“Los versos del capitan”

Para aquellos cuyo cotidiano objetivo de
trabajo son los nifilos enfermos y mas aun,
tienen responsabilidades en la formacion de
futuros médicos y especialistas en pedia-
tria, me parece de trascendental importan-
cia el considerar un asunto que sin lugar a
dudas ayudaria a mejorar la tan manoseada
y -hoy en dia- cada vez mas deteriorada
relacion médico-paciente: nuestro sentido del
humor o mas bien, nuestro (buen) humor en
el contacto con nuestros pequefos pacien-
tes y sus familiares.

¢, Qué entendemos por humor o en este
caso “buen humor"?

Es algo mas facil de comprender que de
definir. Desde que Hipdcrates “inventé ofi-
cialmente” la teoria de los humores hasta
nuestros dias, pocos términos han sido tan
propicios al caos, tan laboriosamente ma-
lentendidos. Incluso autores famosos como
G. K. Chesterton, quisieron soslayarlo ale-
gando que intentar definir el humor demos-
traba una “falta de humor”.

Equivocos pertinaces mantienen la con-
fusion. Uno es confundir humor o “buen hu-
mor” con humorismo y la practica tan co-
mun de conectarlo con la risa causada por
el chiste facil o el ridiculo de otra persona.
El otro, el suponer que el humorismo es
so6lo algo asi como un género literario o tea-
tral.

El humor es una condicién del espiritu
que solo atafie a la especie humana y por
ende, de la que carecen los animales. No

hay nada comico fuera de lo puramente hu-
mano y no es que el hombre sea “el Unico
ser que sabe reirse sino el unico que hace
reir” (Henri Bergson en “La Risa”). Existen
animales comicos pero es porque remedan
algun gesto humano. En ese caso el animal
sirve como caricatura del hombre. Para el
filésofo francés, el efecto cémico se logra
por la exageracion, la sorpresa, la repeti-
cion, la rigidez. Nos hace reir lo ingenioso y
lo absurdo, siempre refiriéndonos a situa-
ciones humanas.

Los ingredientes del humor florecen en
plenitud cuando una persona ha conquista-
do o se halla préxima a conquistar una rela-
cion pacifica consigo misma. Martin Grotjahn
refiere que el humor y la sonrisa se perfec-
cionan e integran en los estadios finales del
desarrollo humano, cuando se ha acumula-
do humanidad e indulgencia con lo que so-
mos y con todo lo que nos rodea.

Asi entonces, el humor es cosa muy seria.
Tan seria, que su relacion con la salud es
estrechisima. Todos sabemos que el “estar
de mal humor” no es bueno para la salud, y
que el “buen humor” es sinénimo de vivir
sanamente las circunstancias de la vida,
incluso las mas adversas. En la sabiduria
popular china, un adagio dice, “para estar
sano, hay que reirse al menos treinta veces
al dia”.

La sonrisa, la risa, estan presentes en el
rostro humano aproximadamente desde los
cuatro meses de vida. A medida que la edad
aumenta y las habilidades humanas se per-
feccionan, la capacidad de reir va disminu-
yendo. Parece irénico, pero mientras un nifo
de seis afos rie unas 400 veces al dia, el
adulto mas divertido lo hace sélo unas cien
veces. La mayor parte de las personas ape-
nas rie unas 15 veces por dia.
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Hace algo mas de un afio, la Dra. Colomba
Norero, en esta misma tribuna, en un edito-
rial sobre “Humanismo y Medicina”, hacia
notar, que en el siglo XXI, “la medicina con-
tempordnea ha presumido de ser una medi-
cina cientifica, lo que en nuestra cultura
occidental ha significado reverenciar lo ob-
jetivo, lo técnico, y a menospreciar lo subje-
tivo, privilegiandose de esa manera las so-
luciones brillantes desde el punto de vista
de la ciencia, y olvidandose de la humani-
dad que debe rodear los actos médicos”. Y
en otro parrafo agregaba “es una dificil ta-
rea, en un mundo tan técnico, tan materiali-
zado, el dar una proyeccion humanista a la
ensefianza de la medicina chilena”. En una
modesta opinién, creo que una actitud con-
creta en esta tarea de humanizar la ense-
fianza puede ser, el estimular en nuestros
educandos actitudes tan sencillas como el
“buen humor”, el trato deferente y alegre hacia
nuestros pequefios pacientes. La mayoria
de estas actitudes se adquieren por imita-
cion de los docentes y por lo demas, ayu-
dan a mejorar la comunicacion.

Sin duda, muchos recuerdan sus prime-
ras citas con el doctor. Recordamos la acti-
tud del facultativo y su modo cordial, afec-
tuoso, alegre, afable. La manera como se
relaciond con nosotros y con nuestros pa-
dres ha dejado una marca indeleble aunque
haya sido a una temprana edad o haya ya
pasado mucho tiempo. La situacion contra-
ria obviamente nos ha dejado un recuerdo
traumatico y también inolvidable.

Ahora bien, la pediatria tiene, en fortuna,
caracteristicas que hacen su practica com-
parativamente “ventajosa” en relacion a otras
especialidades de la medicina. Gabriel Garcia
Marquez en su novela, “El amor en tiempos
del célera”, muy bien lo expresa a traves de
la reflexion de uno de los protagonistas: “su
maestro de clinica infantil de La Salpetriere
le habia aconsejado la pediatria como la
especialidad mas honesta, porque los nifnos
sélo se enferman cuando en realidad estan
enfermos, y no pueden comunicarse con el
médico con palabras convencionales sino
con sintomas concretos de enfermedades
reales. Los adultos, en cambio, a partir de
cierta edad, o bien tenian los sintomas sin
las enfermedades, o algo peor: enfermeda-
des graves con sintomas de otras inofensi-
vas”. Esto implica que el quehacer clinico
pediatrico, se realiza “en directo”, buscando
lisa y llanamente, el signo o el sintoma, sin
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tanta suspicacia, como ocurre en la entre-
vista con los adultos. En nuestra experien-
cia personal, esto pareciera ser mas senci-
llo de realizar con amabilidad, con alegria,
con “buen humor”.

Claro que con los nifios tampoco esto es
dificil. Los pequefos son productores “natu-
rales” de humor, ya que no tienen “maldad”
y todo en ellos es fresco, vivo y esponta-
neo en contraposicion a los adultos de con-
vicciones a veces tan retorcidas y rancias.
La nifiez es esencialmente adaptable y ale-
gre. Situaciones dolorosas, complicadas, y
aburridas son convertidas por los pequenos
en placenteras y llenas de sonrisas. De mi
época de residente de cirugia, tengo el re-
cuerdo de Manuel, nifio muy pobre, de unos
diez afos que habia sufrido una lesion pélvica
grave que le causo una estenosis de la via
urinaria baja, al ser atropellado en la carre-
tera adyacente al hospital. Luego de meses
de prolongada internacion y de multiples in-
tervenciones quirdrgicas, el pequeno supero
felizmente su dificultad y estuvo en condi-
ciones de retornar a su hogar. En ese mo-
mento ocurrid el problema ya que Manuel
no quiso abandonar el hospital. Hasta ese
instante, en su corta existencia, solo en muy
escasas oportunidades habia tenido cama
con sabanas, exclusivamente para él y ali-
mentos a sus horas. La satisfaccion de esas
“pequefias” necesidades basicas le ocasio-
naba regocijo y alegria que obviamente no
queria perder.

El pintor Pablo Picasso acudié en una
oportunidad a una escuela infantil para visi-
tar una exposicién de dibujos. Al salir, co-
mentd jCémo me gustaria saber pintar como
estos nifos! Es claro que el maestro cubista
echaba de menos la osadia y alegria de las
pinturas infantiles que acababa de admirar,
virtudes, que notaba que iba perdiendo con
el paso del tiempo.

Ahora, ;como ser mas eficaces en trans-
ferir esta actitud de humor, de “buen humor”
a los jévenes?. Tal vez la cosa, antes de
continuar “teorizando”, comience por revisar
nuestra propia actitud, nuestra conducta,
nuestro modo de ser con los demas. Qui-
74s sea necesario “hacernos verdadera y
sinceramente” cada vez mdas como nifios,
tal como nos dice el evangelio, aunque los
nifios de hoy se vayan “haciendo” adultos
cada vez mas precozmente por culpa nues-
tra y por el mundo que les estamos dejan-
do: una sociedad cargada de violencia y
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realidades agobiantes, por la competencia,
la vulgaridad, el materialismo, la “comercia-
lizacion” a ultranza expresada incluso, en
los juegos infantiles, en “videojuegos” y en-
tonces, antes de que sea muy tarde, nues-
tro rol vaya realmente en un sentido de “hu-
manizar la vida”, “humanizar nuestra vida”
antes de humanizar la ensefanza de la me-
dicina o de la pediatria.

“Las cosas por sabidas se callan y por
calladas se olvidan”.
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